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Zdrowa jama ustna i ogélny stan zdrowia

Znaczenie jamy ustnej

Zdrowa jama ustna i ogélny stan zdrowia

Jama ustna nie jest odizolowanym uktadem,
a zatem jej dobra kondycja i ogdlny stan zdrowia sa ze soba scisle powiagzane.

- W wielu przypadkach jama ustna jest pierwszym miejscem, w ktérym wykrywa sie choroby ogélnoustrojowe.'
« Choroby jamy ustnej moga mie¢ negatywny wptyw na ogdlny stan zdrowia i odwrotnie (zwigzek pomiedzy zapaleniem ozebnej,
a chorobami sercowo-naczyniowymi, cukrzyca, itd.)**

Znaczenie i rola jamy ustnej w zapobieganiu infekcjom

- Jama ustna to wrota dla ré6znego rodzaju mikroorganizmow (wirusoéw, bakterii i grzybow), ktére moga powodowac choroby jamy ustnej
oraz choroby ogdlnoustrojowe. Jest tez ona droga zakazenia, zwtaszcza za posrednictwem $liny oraz kropelek, jakie wydalamy kiedy kaszlemy,
kichamy, rozmawiamy lub wydychamy powietrze.

- Istnieje wiele wiruséw, ktore rozprzestrzeniaja sie przez jame ustna: SARS-CoV-2 (koronawirus odpowiedzialny za pandemie w roku
2020), wirus grypy (wywotujacy grype), wirus opryszczki zwyktej, wirus brodawczaka, itd. *"°

Jama ustna moze funkcjonowac nie tylko jako wrota dla mikroorganizmow, lecz réwniez jako
droga zakazenia oraz miejsce nagromadzenia i infekcji dla wielu wiruséw.*"?

\\/

Zmniejszenie ilosci patogenow wirusowych w jamie ustnej moze przyczynic sie¢ do mniejszego
nasilenia niektérych choréb zakaznych oraz ryzyka ich przeniesienia na osoby zdrowe.®
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Chlorek cetylopirydyny (CPC)

Chlorek cetylopirydyny (CPC) to bezpieczny i skuteczny sSrodek antyseptyczny do codziennego uzytku,

przeciwdziatajagcy powstawaniu osadu nazebnego, o skutecznosci dziatania od 3 do 5 godzin. Cechuje sie tez szerokim

spektrum oddziatywania przeciwko:""

* roznego rodzaju bakteriom + grzybom | + niektérym wirusom

S ¢ ®

Istnieja dowody naukowe, jak tez wyniki badan in vitro oraz in vivo wskazujace na to,

ze CPC ma dziatanie wirusobdjcze i zapobiegawcze w stosunku do niektérych wirusow.

—

Testy CPC wykazaty:

- w badaniach in vitro, ze posiada on wysoka zdolnos¢ do dezaktywacji wirusa grypy, z otoczka lipidowg czyli
posiadajacego taka strukture jak koronawirus."

- w pilotazowym badaniu klinicznym, ze moze on dziata¢ zapobiegawczo w przypadku infekcji wywotywanych takimi
wirusami jak wirus grypy, rinowirus i koronawirus."”

CPC moze by¢ pomocny w redukcji patogenéw wirusowych w jamie ustnej, ktore
odpowiadaja za infekcje drog oddechowych i za ryzyko przeniesienia z nosiciela
na zdrowa osobe.®

Z drugiej strony, biodostepnos¢ CPC w formule preparatu jest bezposrednio zwigzana
z jego dziataniem przeciwdrobnoustrojowym.
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Chlorek cetylopirydyny (CPC)

Dowody naukowe

Popkiniin.2017

Badanie wirusa grypy in vitro oraz in vivo.

Mechanizm dziatania: CPC zmienia btone lipidowa wirusa
z ostonka lipidowaq poprzez interakcje fizykochemiczne
powodujace jej rozerwanie, a tym samym dezaktywacje
wirusa.

Transmisyjny mikroskop elektronowy (TEM) pokazujacy, ze CPC przerywa
ciggtos¢ ostonki wirusa i uszkadza budowe morfologiczng wirusa grypy

Grupa A: Stan kontrolny (wirus grypy niepoddany odziatywaniu CPC)
Grupy B i C: Wirus grypy poddany dziataniu CPC 0,005% przez 5 min.

- Czasteczki wirusa poddane dziataniu CPC wykazuja zmiane w ostonce jednostek wirusowych (strzatki).
- Obecnosc¢ zabarwienia negatywnego wewnatrz wiriondw wskazuje na przepuszczalnos¢ ostonki.

- Okredlilismy llo$¢ wiruséw niezmienionych i zmienionych po odziatywaniu CPC

Grupa A: 4,5% wirusow ulegto uszkodzeniu, grupa B i C: 86% wirusow zostato uszkodzonych

CPC wykazat zdolnos¢ do degradacji wirusow
z ostonka lipidowa.
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Mukherjeeiin. 2017 "/

Pilotazowe badanie kliniczne przeprowadzone na 94
zdrowych ochotnikach.

Cel: Ustalenie, czy uzywanie CPC aplikowanego doustnie,
mogtoby zapobiegac infekcjom gornych dréog oddechowych
wywotywanych przez wirusy takie jak wirus grypy,

rinowirus i koronawirus.

Czestotliwos¢ i nasilenie objawdw w oparciu o zapisy dotyczace uczestnikow
badania z infekcjami gérnych drég oddechowych

Objaw Czestotliwos¢ (%)* Nasilenie objawow
(Srednia * odchylenie standardowe)

Placebo Aktywny Wartosc P Placebo Aktywny Wartosc P
Kaszel 29 (78.4%) 7 (25.9%) <.001 1.73+1.36 0.56 + 1.01 <.001
Bol gardia 30 (81.1%) 13 (48.1%) 008 1.73+1.19 0.74 £0.85 .001
Katar 25 (67.6%) 18 (66.7%) 1 0.95+0.88 1.56 £1.28 .027
Zatkany nos 19 (51.4%) 26 (96.3%) <.001 0.89 + 1.05 2.07 £0.87 <.001
Zte samopoczucie 22 (59.5%) 21 (77.8%) A79 1.49 +1.38 1.67 +1.03 572
Goraczka 4 (10.8%) 0 - 100 -103 °F

*Wartosci procentowe sa poréwnywane z catkowita liczbg przypadkow

W tym badaniu okazato sie, ze CPC moze miec
dziatanie zapobiegajace zakazeniom wirusem
grypy, rinowirusem i koronawirusem.
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Chlorek cetylopirydyny (CPC)

Zastosowanie CPC

W klinikach i gabinetach stomatologicznych wiaczono
zastosowanie CPC do protokotow majacych na celu zabezpieczenie
przed rozprzestrzenianiem sie¢ SARS-CoV-2

Przed rozpoczeciem badania jamy ustnej lub leczenia, pacjenci muszq
przez 1 minute ptukac jame ustng ptynem do ptukania ust, zawierajgcym
chlorek cetylopirydyny o stezeniu 0,05-0,1%

- Wytyczne w sprawie dobrej praktyki w klinikach stomatologicznych. Srodki zapobiegajace przenoszeniu
SARS-CoV-2 (27 czerwca 2020 r.). Ministerstwo Zdrowia. Ministerstwo Pracy i Gospodarki Spoteczne;j.
Generalna Rada Stomatologiczna Hiszpani.

- Instrukcje dziatania dla branzy stomatologicznej podczas drugiej fazy pandemii COVID-19 (13 maja
2020). Ministerstwo Zdrowia - Wtochy (CAO, ANDI, AlO).

W domu i/lub poza klinikami stomatologicznymi: CPC 0,05-0,1%

W klinikach i gabinetach stomatologicznych, gdzie ryzyko zakazenia
jest wieksze: Chlorheksydyna + CPC
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Srodki zapobiegawcze w higienie jamy ustnej

CHRON SWOJA JAME USTNA
TERAZ BARDZIEJ NIZ KIEDYKOLWIEK

Wazne jest, aby codziennie wykonywac wtasciwe czynnosci higieny jamy ustne;j. -

W pewnych okresach, jak obecny czas, albo zimg, kiedy tatwiej o przeziebienie
i grype, wazne jest, abysmy bardziej niz kiedykolwiek, chronili sie przed

pewnymi typami wiruséw i bakterii.
v

Wazne jest wzmocnienie codziennej higieny dzieki zastosowaniu wtasciwych
produktow do aktywnej ochrony jamy ustne;j.

[
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Aktywna ochrona jamy ustnej dla dobrego ogdélnego stanu zdrowia

Ptyn do ptukania
jamy ustnej

CPC protect

“ CPC 0,07% Wysoce biodostepny (aktywny)

* - Wysokie stezenie CPC

- Zmniejsza osad nazebny'®'**

Dla uzyskania wtasciwej ochrony, nalezy ptukac jame ustng i gardto tak,
by dotrze¢ do najbardziej odlegtych miejsc w jamie ustnej, stosujac

15 ml ptynu do ptukania ust, dwa razy dziennie (rano i wieczorem),

po szczotkowaniu zebdw.
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Aktywna ochrona jamy ustnej dla dobrego ogdélnego stanu zdrowia

Pasta do zebow

CPC protect

e 0,14% CPC
1450 ppm fluorku sodu

TIS | GPCprotect ..

- Codzienne stosowanie zapobiega powstawaniu osadu nazebnego
(biofilmu), oraz pomaga zmniejszy¢ jego narastanie. '*'**°
- Remineralizuje szkliwo i zapobiega préochnicy.

A4

Uzupetnia dziatanie ptynu do ptukania ust w codziennej pielegnacji.
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Koniecznos¢
wzmozonej
kontroli biofilmu

CHLORHEKSYDYNA
+
CPC0,05%

Ochrona jamy ustnej dzieki CPC
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Pelna higiena

Korzystanie z narzedzi

Szczoteczka do zebow

« Uzywanie wtasciwej szczoteczki do zebow z wiéknami o wysokiej jakosci
i znasadka posiadajacag otworki wentylacyjne.

- Szczoteczke nalezy wymieniac po kazdej infekcji, gdyz mogty sie na niej
nagromadzi¢ szkodliwe mikroorganizmy.

Higiena przestrzeni miedzyzebowych oraz czyszczenie jezyka

« Aby utrzymac 100% higiene, nalezy pamietac o czyszczeniu przestrzeni
miedzy zebami, zeby zapobiega¢ gromadzeniu sie biofilmu w jamie ustnej.

\‘ « Do czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych zaleca sie stosowanie
- odpowiednich narzedzi (nici lub tasmy dentystyczne, szczoteczki
n miedzyzebowe, irygatory).

- Nie mozna tez zapominac o czyszczeniu jezyka, poniewaz wtasnie tam
gromadzg sie liczne bakterie. Stosowanie skrobaczki do jezyka pomaga
W usuwaniu z niego warstwy nalotu, ktéry powstaje zwtaszcza
w okresie przeziebienia.
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CPC protect

BALTYCKI
INSTYTUT
STOMATOLOGII

Wytaczna dystrybucja produktéw DENTAID na terenie Polski zajmuje sie firma:

\V4 I gl E=Jl| CPCprotect .

Battycki Instytut Stomatologii Sp. z 0.0. SK
Ul. Jaskowa Dolina 57, 80-286 Gdansk

Biuro: +48 58 3453971, +48 882 748 598
Zamowienia prosimy sktadac na adres e-mail : magazyn@dentaidpolska.pl

7 fb.me/BisDentaidPolska

www.dentaidpolska.pl
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