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Ustalono zwigqzek miedzy zapaleniem przyzebia a réznymi stanami ogdlnoustrojowymi.

Wstepne dowody sugerujq, ze zapalenie przyzebia moze by¢ zwiqgzane z ciezszym przebiegiem
COVID-19, a nawet wyzszym ryzykiem $mierci z powodu COVID-19.

Istnieje silna potrzeba podkreslenia znaczenia higieny jamy ustnej i zdrowia przyzebia w leczeniu
systemowym zdrowia (publicznego).

Procedury wytwarzania aerozolu dentystycznego mogg powodowac powstawanie aerozolu
zawierajgcego mikroorganizmy, w tym wirusy. Za pomocg aerozolu mogq rozprzestrzeniac sie choroby.

Srodki ochrony osobistej (PPE) to pierwszy krok w ochronie personelu dentystycznego.

Udowodniono, ze redukcja aerozolu (HVE) i ptukanie przed zabiegiem zmniejszajq ryzyko przenoszenia
chordb i zakazenia krzyzowego.

Jama ustna jako wrota, rezerwuar i zrédto zakazenia SARS-CoV-2 i wiele innych patogendw
wirusowych (grypa, brodawczak ludzki).

Infekcje wirusowe, takie jak grypa lub SARS-CoV-2, czesto majq sezonowe nasilenie. Zima jest juz
zaraz, za rogiem, co 0znacza, ze znowu musimy bardziej chronic sie przed takimi infekcjami.

Stosowanie ptyndéw do ptukania jamy ustnej przed zabiegiem moze pomdc w ochronie przed
infekcjami w gabinecie dentystycznym i innych podobnych miejscach.

Najlepiej zbadanym sktadnikiem jest CPC, ktdry, jak udowodniono, znacznie zmniejsza miano
wirusa i istotnie zakaznos¢ u pacjentéw z COVID-19 przez okres do 3 godzin.

Ptyny do ptukania jamy ustnej stosowane przed zabiegiem zawierajgce CHX + CPC mogq
chroni¢ pacjentow i specjalistdw w gabinecie stomatologicznym przed infekcjami bakteryjnymi
I wirusowymi oraz zakazeniami krzyzowymi.

Dobry ogdiny stan zdrowia rozpoczyna sie
od dobrego stanu zdrowia jamy ustnej
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Zapalenie przyzebia jest uwazane za wazny czynnik ryzyka chordb ogdlnoustrojowych, takich jak cukrzyca
i choroby sercowo-naczyniowe (interakcje dwu- lub jednokierunkowe).

Istnieje coraz wiecej dowodow na to, ze zty stan przyzebia wigze sie z ciezszym przebiegiem
COVID-19 (Marouf i in., 2021).

Pacjenci z Covid-19 z zapaleniem przyzebia byli:

- 3,5 razy bardziej narazeni na przyjecie na oddziat intensywnej terapii

- 4,5razy czesciej wymagali respiratora

- 9razy bardziej narazeni na $mierd niz osoby nie cierpigce na choroby dzigset.

Podobnie, biomarkery zwigzane ze stanem zapalnym byty podwyzszone u pacjentéw z COVID-19
z zapaleniem przyzebia.

e Zapalenie przyzebia jest czynnikiem ryzyka, ktérego mozna unikngé. Jego profilaktyka

opiera sie na higienie jamy ustnej.

e Antyseptyczne ptyny do ptukania jamy ustnej zawierajgce CHX i CPC mogq pomadc

kontrolowac biofilm w jamie ustnej i poméc przywrdci¢ zdrowie przyzebia.

e Promowanie higieny jamy ustnej jest wazne dla zdrowia jamy ustnej i zdrowia catego

organizmu.
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Bezposredni kontakt:

- Kropelki przenoszone przez
pacjentéw COVID-19 ...
-dodatnich.

- Aerozole generowane.......
podczas zabiegdw
dentystycznych.

Kontakt posredni:

- Kontakt ze skazonymi
powierzchniami, a nastepnie

Szczegdlnie w stomatologii, ze wzgledu na procedury generujgce aerozole, istnigje
potencjalnie wysokie ryzyko infekcji dla pacjentéw i oséb pracujgcych w tej dziedzinie.

Badania wykazaty, ze mikroorganizmy znajdujgce sie w jamie ustnej i drogach
oddechowych mogq by¢ przenoszone w aerozolach, rozpryskach i rozbryzgach, ktére mogg
zainfekowac:

- btony sluzowe jamy ustnej, drog oddechowych i oczu stomatologa

- powierzchnie i materiaty narazone w srodowisku pracy.

Wazne jest, aby zapobiegad transmisji choréb w gabinecie stomatologicznym.

Najwieksze zageszczenie aerozoli wystepuje wokdt pacjenta. Wirus SARS-CoV-2
pozostaje aktywny w tych aerozolach przez ponad godzine.

przedostanie sie do organizmu
przez usta, nos i oczy. . .
Kroki majgce na celu ochrone personelu dentystycznego:

- Srodki ochrony indywidualnej (PPE) Udowodniono, ze zmniejsza ryzyko
- Odsysanie wysokoobjetoéciowe (HVE) > przenoszenia chorob i zakazenia
- Ptukanie przed zabiegiem krzyzowego.

Ptukanie przed zabiegiem jest prostym sposobem na zmniejszenie obcigzenia bakteryjnego
i wirusowego w Sslinie.

Aktywne sktadniki CHX + CPC tgczq w sobie zaréwno dziatanie przeciwbakteryjne, jak
i przeciwwirusowe.

Zaleca sie wczesniejsze ptukanie jamy ustnej pacjenta przed zabiegami generujgcymi aerozol.
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Jama ustna odgrywa wazngq role, jesli chodzi o:

- replikacje wirusa
- poczqtkowq fazq zakazenia danej osoby
- dtakze przenoszenie wiruséw na inne osoby

Wynika to z wysokiej wiremii SARS-CoV-2, a takze i innych wirusow uktadu oddechowego, w slinie,
co prowadzi do produkgcji i rozprzestrzeniania sie zakaznych kropelek i aerozolu - uwazanych za jedng
z gtéwnych drég przenoszenia SARS-CoV-2.

Czas utrzymywania sie SARS-CoV-2 w aerozolach moze wynosi¢ ponad 1 godzine w zaleznosci od
wilgotnosci wzglednej zwiekszajgc ryzyko zakazenia.

Wazne filary holistycznej koncepcji ochrony przed infekcjami:
e Interwencje farmakologiczne: Szczepionki i leki
e Interwencje niefarmakologiczne: Izolacja 0séb z objawami, dystans spoteczny, noszenie masek

Kluczowe znaczenie majq szczepionki dostosowane do nowych wariantéw.
Nalezy jednak wdrozy¢ srodki, ktére sg niezalezne, takie jak maski na twarz.

"Jesli noszenie masek nie jest mozliwe w pewnych sytuacjach, takich jak w gabinecie
dentystycznym, ptukanie antyseptycznymi ptynami do ptukania jamy ustnej (CPC) bytoby
obiecujgcq alternatywq, poniewaz dziatajg one przeciwko wszystkim wariantom SARS-CoV-2"
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Ptukanie przed zabiegiem jest "starqg" metodqg minimalizowania skazenia bakteryjnego w aerozolu, ktéra
doczekata sie odrodzenia przez SARS-CoV-2.

Najbardziej znanymi sktadnikami antyseptycznymi sq chlorheksydyna i cetylopirydynia oraz olejki eteryczne.
Systematyczny przeglqd przeprowadzony przez Marui et al. 2019 wykazat, ze przedzabiegowe ptukanie jamy
ustnej tymi srodkami antyseptycznymi znacznie zmniejsza liczbe bakterii w aerozolu dentystycznym.

Redukcja SARS-CoV-2
e Badania in vitro wykazaty znaczgcy wptyw CPC na SARS-CoV-2 i jego warianty (Munoz-Basagoiti i in., 2021).
e CPC prowadzi do rozerwania otoczki wirusowej (Bano-Polo i in., 2022).
e Pierwsze kliniczne dowody na zmniejszenie zakaznosci wirusa w slinie pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2,
np:
- Alemany i wspodtatorzy 2022 badali wptyw CPC 0,07% na SARS-CoV-2 poprzez wykrywanie biatka
nukleokapsydu. Pacjenci ptukali jame ustng przez zaledwie minute, a efekt utrzymywat sie do 3 godzin.

- Bonn i wspédtatorzy 2022 (plakat na PER-IADR 2022) potwierdzili wyniki, ktére uzyskano przy
zastosowaniu dostepnego na rynku ptynu do ptukania jamy ustnej zawierajgcego CHX + CPC (0,05%).

- Whnioski: CPC jest w stanie zmniejszy¢ wiremie wirusa i zakaznos¢ w slinie pacjentéw zakazonych
SARS-CoV-2.

Stosowanie przed zabiegiem ptyndw do ptukania jamy ustnej moze pomdc w ochronie przed infekcjami
w gabinecie stomatologicznym.

Najlepiej przebadanym sktadnikiem przeciwko SARS-CoV-2 jest CPC, ktory, jak udowodniono,
znacznie zmniejsza wiremie wirusa i zakaznos¢ u pacjentow z COVID-19 przez okres do 3 godzin.
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WAZNOSC FORMULY
Nie wszystkie formuty CHX sq takie same

Na skutecznosé ptynu do ptukania jamy ustnej znaczqcy wptyw ma caty jego
sktad, niezaleznie od sktadnika aktywnego.

Obecnos¢ aktywnego sktadnika w formulacji, takiego jak CHX, nie gwarantuje,
ze produkt jest skuteczny.

Jaka jest roznica miedzy CHX a CHX + CPC?

Oral Health Experts
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od dobrego stanu zdrowia jamy ustnej




CHLORHEKSYDYNA

Chlorheksydyna (CHX) jest uwazana za ztoty standard antyseptyczny.
Jest to srodek antyseptyczny o najwyzszej aktywnosci przeciwbakteryjnej, przeciwptytkowej i przeciwzapalne;.
Dziata przez 12 godzin i ma szerokie spektrum dziatania przeciwko bakteriom, wirusom i grzybom.

0.12 CHX + 0.05 CPC 0.12% CHLORHEKSYDYNY + 0.05% CPC
Powoduje redukcje biofilmu stomatologicznego Maksymalna skutecznos¢ antybakteryjna nawet w najgtebszych warstwach®.
rédwnowazng tej generowanej przez 0.2% CHX?3.

Wskaznik ptytki nazebnej pod koniec badania
*

Negatywna kontrola 0.12% CHX + 0.05% CPC 0.20% CHX + ADS
R=3.87 R=0.21 R=2.23
0.12% CHX 0.20% CHX 0.12% CHX 0.20% CHX
+ 0.05% CPC +0.05% CPC
Quirynen M. et al. J. Clin. Periodontol 2001. Van Strydonck et al. J. Clin. Periodontol 2005. Stosunek zywych i martwych bakterii
R>1: wieksza ilos¢ zywych bakterii niz martwych.
R<1: wieksza ilo$¢ martwych bakterii niz zywych.
L . . iei Sznice* ku 2 h h bakterii
*Rdznice w redukgji biofilmu NIE istotne statystycznie p>0,05. %&?Ly;,%;églyeggﬁieégénﬁ O%E/fj%’,ﬂx“ﬁ&y? p‘i‘agg’myc bakteri

Zaletqg dodania CPC do preparatu z CHX jest fakt, ze CPC umozliwia CHX dotarcie i dziatanie w gtebszych
warstwach biofilmu.

- Skutecznos¢ rownowazna 0,20% CHX
0.12% CHX + 0.05% CPC - Skutecznos¢ wyzsza niz 0,20% CHX + ADS i 0,12% CHX
- Mniej skutkdw ubocznych niz wyzsze stezenie CHX

Dobry ogdiny stan zdrowia rozpoczyna sie Oral Health Experts
od dobrego stanu zdrowia jamy ustnej




CHLOREK CETYLOPIRYDYNIOWY

e Chlorek cetylopirydyniowy (CPC) jest bezpiecznym i skutecznym srodkiem antyseptycznym do
codziennego stosowania o dziataniu zapobiegajgcym powstawaniu ptytki nazebnej i utrzymujgcym sie
od 3 do 5 godzin. Ma réwniez szerokie spektrum dziatania przeciwko:

e Réznego rodzaju bateriamii e Grzybami | e Niektérymi wirusami

CPC Dowody naukowe przeciwko SARS-CoV-2 (badania IN VIVO)

e Ptukanie jamy ustnej i gardta przez 60 sekund dostepnym na rynku ptynem do ptukania jamy ustnej
(CHX + CPC, 0,05% kazdy) znacznie zmniejszyto zakaznos¢ wirusa u pacjentéw z dodatnim
wynikiem testu SARS-CoV-2, co oceniono na podstawie posiewu wirusa. Bonn i wspdtautorzy (2022)

e Ptukanie jamy ustnej przez 60 sekund ptynem do ptukania jamy ustnej
zawierajgcym 0,07% chlorku cetylopirydyniowego (CPC) Alemany i wspdtautorzy (2022): %RCH
- zmniejsza ilos¢ zakaznych wiruséw w $linie CENTER
- moze pomdéc w zapobieganiu przenoszeniu SARS-CoV-2.  Badanie przeprowadzone przez

¢ Ptyn do ptukania jamy ustnej zawierajgcy 0,07% CPC doprowadzit do statystycznie istotnego
zmniejszenia zakaznosci sliny pacjentéw COVID-19-dodatnich. Tarragd i wspdtautorzy (2021)

¢ Ptyn do ptukania jamy ustnej z dodatkiem CPC spowodowat najwieksze zmniejszenie wiremii
wirusa SARS-CoV-2 w $linie, a efekt ten utrzymywat sie przez co najmniej 1 godzine po ptukaniu.
Eduardo i wspétautorzy (2021)

Dobry ogdiny stan zdrowia rozpoczyna sie Oral Health Experts
od dobrego stanu zdrowia jamy ustnej




CPC Dowody naukowe przeciwko SARS-CoV-2 (badania IN VITRO)

Band i wspdtautorzy (2021)
e Poraz pierwszy udato sie wykazaé, w jaki sposéb CPC

a b
niszczy integralnos¢ lipidowej otoczki wirusa.
Badanie to ponownie potwierdza mechanizm
dziatania CPC przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
e CPC w stezeniu 0,05% jest wystarczajqce , Ly

by spowodowad rozerwanie otoczki  wirusa
SARS-CoV-2.

Mufoz-Basagoiti i wspdétautorzy (2021)

e Wykazano mechanizm dziatania CPC przeciwko SARS-CoV-2: rozerwanie otoczki lipidowej, CPC jest
wysoce skuteczne w zmniejszaniu zakaznosci SARS-CoV-2, powodujqc zmniejszenie zdolnosci zakazne;j
SARS-CoV-2 nawet o 1000 razy.

e Skutecznos¢ CPC utrzymuje sie po 1 i 2 minutach kontaktu oraz w obecnosci lub nieobecnosci sliny.

e Ze wzgledu na swdj mechanizm dziatania, CPC bedzie skuteczny wobec wszystkich obecnie znanych
wariantow wirusa.

8
;% RESEARCH

Muclencapssd CENTER
Anli-Nuclescapsid .
Y ELISA Y Badanie przeprowadzone przez
e e — Dentaid Research Center z IrsCaixa
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CPC Dowody naukowe przeciwko INNYM RODZA JOM WIRUSOW (badania IN VITRO)

e Wykazano, ze CPC ma zdolnos¢ do niszczenia wiruséw z otoczkg lipidowq. Popkin i wspétautorzy. (2017)

Grupa A: Kontrola (nieleczony wirus grypy)
Grupy B i C: Wirus grypy poddany dziataniu 0,005% CPC przez 5 minut.

e CPC wykazuje potencjalne dziatanie zapobiegawcze przeciwko infekcjom wirusami takimi
jak grypa, rinowirus i koronawirus. Mukherjee i wspdtautorzy (2017)

Oral Health Experts
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