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Podwyzszenie poziomu codziennej higieny jamy ustnej jako srodek zapobiegawczy przeciwko COVID19
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Jama ustna nie jest odizolowanym uktadem, ale raczej wrotami zakazenia
jamy ustnej i chordb ogdlnoustrojowych.

Wiadomo, ze jama ustna odgrywa wazna role w zarazeniu SARS-CoV-2
SARS-CoV-2, wirus wywotujacy chorobe znang jako COVID19, moze przechodzi¢ z cztowieka na cztowieka
droga kropelkowa, gdy osoba zarazona kaszle, kicha lub wydycha powietrze.

Jak dochodzi do zarazenia?

Koronawirus SARS-CoV-2 zaraza komorki ludzkie poprzez receptory ACE2 '

Przenikniecie
wirusa do komérki

Proces zarazenia wirusem ' Glikoproteiny btonowe ' Glikoproteiny btonowe
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Receptor ten zostat zidentyfikowany w kilku narzadach:

w jelitach, sercu, nerkach, ptucach i JAMIE USTNE)J

Ekspresja ACE2 w r6znych narzadach

NARZAD Duza gestos¢ wystepowania receptorow ACE2

m w jamie ustnej, szczegélnie na jezyku 1
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o Obecnosc tego receptora w komorkach nabtonka btony
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Trzustka

$luzowej jamy ustnej !

Cechy charakterystyczne namnazania sie i rozsiewu

W pierwszych 10 dniach, podczas ktérych wirusa w prébkach zbiorczych

osoby zarazone nie majg objawow i s3 silnie zakazne o Womarann
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Dni po wystapieniu objawdéw

f 2019-nCoV on the epithelial cells of oral mucosa. Int J Oral Sci. 2020 luty 24;12(1):8
spitalized patients with COVID-2019. Nature https://doi.org/10.1038/541586-020-2196-x (2020)
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llo$¢ wirusa SARS-CoV-2 ma bezposredni zwiazek z nasileniem objawéw COVID-19*

Dynamika rozprzestrzeniania sie wirusa u pacjentow z tagodnym i ciezkim przebiegiem COVID-19
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(A) Wartosci DCT (Ctsample-Ctref) u pacjentéw z tagodnym i ciezkim przebiegiem COVID-19 w réznych stadiach rozwoju choroby. Pokazano mediane, kwartyl 1 kwartyl 3.
(B) Wartosci DCT dla probek seryjnych od pacjentéw z tagodnym i ciezkim przebiegiem COVID-19. COVID-19 = choroba wywotana przez koronawirusy 2019. *p<0-005.

Zmniejszenie ilosci patogendw w jamie ustnej moze przyczynic sie
do zmniejszenia nasilenia objawéow COVID19 i czasowo zmniejszy¢ przenoszenie
SARS-CoV-2 na osoby zdrowe.
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Przenoszenie zarazenia wirusem SARS-CoV-2 w klinice stomatologicznej

Drogi transmisji SARS-CoV-2 w klinikach i gabinetach stomatologicznych
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5. Peng X, Xu X, Li Y, Cheng L, Zhou X, Ren B. Transmission routes of 2019-nCoV and controls in dental practice. Int J Oral Sci. 2020 Mar 3;12(1): 9 m
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WNIOSKI

Jama ustna musi byc traktowana jako
wrota zakazenia i miejsce przetrwania dla wirusa
W naszym organizmie i jest zrodtem potencjalnie
wysokiego ryzyka rozwoju infekgcji.

~=

Jama ustna to miejsce, gdzie wystepuje wysokie ryzyko infekcji wirusem SARS-CoV-2 2

ZWIEKSZENIE HIGIENY JAMY USTNEJ

\/

Zaleca sie stosowanie produktow zawierajacych
skladnik aktywny w postaci chlorku cetylopirydyny.

1 Xu H, Zhong L, Deng J, Peng J, Dan H, Zeng X, Li T, Chen Q. High expression of ACE2 receptor of 2019-nCoV on the epithelial cells of oral mucosa. Int J Oral Sci. 2020 luty 24;12(1):8
2. Rabi FA, Al Zoubi MS, Kasasbeh GA, Salameh DM, Al-Nasser AD SARS-CoV-2 and Coronavirus Disease 2019: What We Know So Far Pathogens. Pathogens. 2020 Mar 20;9(3)
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CHLOREK CETYLOPIRYDYNY (CPC)

Wysoce bezpieczny srodek antyseptyczny
Do codziennego stosowania

-
Usuwa kamien i osad nazebny
Adhezja od 3 do 5 godzin
Szerokie spektrum dziatania: 1. Ro6zne rodzaje bakterii Istniejg badania in vitro i in vivo, ktére wykazuja
2. Grzyby dziatanie wirusobdjcze i zapobiegawcze CPC
3. Niektore wirusy wobec niektorych wirusow, w tym niektérych
szczepow koronawirusa“’:
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Badanie przeprowadzone przez Popkina i innych. 2017°

Badania in vitro oraz in vivo wirusa grypy (wirus z otoczka lipidowg, podobnie jak koronawirus)

Mechanizm dziatania: CPC zmienia btone lipidowa wiruséw z otoczka lipidowa,
wchodzac z nig w interakcje fizykochemiczne i powodujac pekniecie, a tym samym inaktywacje wirusa.

Obraz uzyskany za pomocg transmisyjnej mikroskopii elektronowej (TEM) pokazujacy, ze CPC przerywa ciagtosc ostonki wirusa i uszkadza budowe morfologiczng wirusa grypy

Grupa A: Kontrola (wirus grypy niepoddany dziataniu CPC)
Grupa B i C: Wirus grypy poddany dziataniu 0,0050% CPC przez 5 minut.

- Czasteczki wirusa poddane dziataniu CPC maja uszkodzong ostonke lub jednostki
wirusa ulegajg uszkodzeniom kawitacyjnym (strzatki).
- Obecnosé barwnika negatywnego wewnatrz wirionéw swiadczy o przepuszczalnosci btony.
- Pasek skali znajduje sie w lewym dolnym rogu przy 100 nm (A) lub 50 nm (B, C).
- Okreslilismy liczbe nienaruszonych i uszkodzonych wiruséw po podaniu CPC:

Grupa A: 4,5% wirusow ulegto uszkodzeniu
Grupa B i C: 86% wirusow zostato uszkodzonych

Whnioski

CPC skutecznie inaktywuje wirusy z ostonka lipidowa

6. Popkin DL, Zilka S, Dimaano M, Fujioka H, Rackley C, Salata R et al. Cetylpyridinium chloride (CPC) exhibits potent, rapid activity gainst influenza viruses in vitro and in vivo. Patogeny i Immunitet. 2017;2(2):253-69. m
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Badanie przeprowadzone przez Mukherjee i innych 2017’

Badanie kliniczne przeprowadzone na 94 zdrowych ochotnikach miato na celu ustalenie,
czy stosowanie CPC doustnie moze zapobiec infekcjom gornych drog oddechowych wywotanym
przez wirusa grypy, wirusa RSV, metapneumowirusa ludzkiego, rinowirusa i adenowirusa.

Czestotliwos¢ i nasilenie objawow w oparciu o dzienniki prowadzone przez uczestnikow badania, u ktérych stwierdzono infekcje gornych drég oddechowych

Objaw Czestotliwosc (%)* Nasilenie objawéw (srednia + odchylenie standardowe)
Placebo Aktywny Wartosc P Placebo Aktywny Wartosc P

Kaszel 29 (78.4%) 7 (25.9%) <.001 1.73+1.36 0.56+1.01 <.001

Bol gardta 30 (81.1%) 13 (48.1%) 008 1.73+1.19 0.74 £ 0.85 .001

Katar 25 (67.6%) 18 (66.7%) 1 0.95+0.88 1.56 +1.28 .027

Zatkany nos 19 (51.4%) 26 (96.3%) <.001 0.89 + 1.05 2.07 £ 0.87 <.001

Ogélne zte samopoczucie 22 (59.5%) 21 (77.8%) 179 149+ 1.38 1.67 +1.03 572

Goraczka 4 (10.8%) 0 - 100 - 103 °F

*Wartosci procentowe sa poréwnywane z catkowitg liczbg zdarzen

Whnioski

CPC skutecznie zapobiega infekcjom gornych drog oddechowych
wywotywanych przez wirusy z otoczka lipidowa.
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Whnioski

- Istniejg badania in vitro i in vivo, ktore pokazuja, jak CPC dziata na niektdre wirusy,
w tym szczepy koronawirusa *”®,

- Mechanizm: CPC zmienia btone lipidowa wirusa, powodujac jej przerwanie, a tym samym
inaktywacje wirusa.

- Skutek: CPC moze mie¢ dziatanie zapobiegajace zakazeniu wirusami podobnymi
do koronawirusa i moze pomac zmniejszyc< ilos¢ kopii wirusa u jego nosicieli.

\/

ZALECENIE |
Stosowanie produktéow zawierajacych CPC .!
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Kilka zagranicznych organizacji zaleca stosowanie CPC w profilaktyce zakazen wirusem COVID-19:

- Rada Stomatologiczna Hiszpanii

9 - Okregowa Federacja Lekarzy Stomatologéw w Lombardii (Wtochy)

. Uniwersytet Wuhan (Chiny)
Wymienione organizacje zalecaja:
PODCZAS WIZYTY W KLINICE

(
\ Przed rozpoczeciem badania jamy ustnej lub leczenia zaleca sie, aby pacjenci przez 30 sekund
ptukali jame ustna ptynem do ptukania ust w celu zmniejszenia wiremii.

Protokét obejmuje uzycie ptynu do ust zawierajacego chlorek cetylopirydyny.
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i

|

Szczotkowanie zebéw )

el | ol |

Optlucz szczoteczke Natéz nasadke ochronng Przechowuj Zabezpiecz szczoteczki Wymien szczoteczke
i strzasnij (aby na szczoteczke w pionie przed wzajemnym po infekcji
usuna¢ nadmiar wody) (ochrona przed stykaniem sie

zanieczyszczeniem)
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[
Pasty i ptyny do
ptukania jamy ustnej
-

- Stosowanie produktéw ze sktadnikami o aktywnym dziataniu antyseptycznym
pomaga opanowywac mikroorganizmy w jamie ustnej.

- Zaleca sie codzienne stosowanie past i ptynow do ptukania jamy ustnej
zawierajacych CPC (chlorek cetylopirydyny), ktory, jak dowiedziono, ma dziatanie
profilaktyczne przeciwko infekcjom wirusowym podobnym do koronawirusow
i wysoka zdolInosc inaktywacji tych wirusow.

_( - Dla zapewnienia optymalnej ochrony zaleca sie zawsze ptukanie ust 15 ml
! i nierozcienczonego ptynu przez 30 sekund, po szczotkowaniu.
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Higiena przestrzeni

miedzyzebowych Y

N

- Jest niezwykle wazne, aby utrzymywac 100%

peina higiene, pamietajac o czyszczeniu przestrzeni

miedzy zebami, aby zapobiec gromadzeniu
sie biofilmu w jamie ustne;j.

« Do czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych zaleca

sie stosowanie odpowiednich przyrzadow

(nici lub tasmy dentystyczne, szczoteczki miedzyzebowe, irygatory)
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Skrobaczka

do jezyka

« Duze zageszczenie receptorow

ACE2 na jezyku'

15

« Dowiedziono, ze skrobaczka do
jezyka usuwa nalot z jezyka, komorki

nabtonkowe i mikroorganizmy’
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ACTIVE CONTROL TTENSIVE CARE

BIOFILM JAMY USTNE)J
POD KONTROLA

PERIO-AID

BALTYCKI
INSTYTUT
STOMATOLOGII

Wytaczna dystrybucja produktéw DENTAID na terenie Polski zajmuje sie firma:

Battycki Instytut Stomatologii Sp. z 0.0. SK
Ul. Jaskowa Dolina 57, 80-286 Gdansk

Biuro: +48 58 3453971, +48 882 748 598
s Zamowienia prosimy sktadac na adres e-mail : magazyn@dentaidpolska.pl

www.dentaidpolska.pl ﬂ fb.me/BisDentaidPolska
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