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Oddajemy w Wasze rece Poradnik, ktory dzieki wskazéwkom
opracowanym przez Dominike Jordan pozwoli Wam cieszyé
sie zdrowiem i uSmiechac sie tak, jak dawniej.

Battycki Instytut Stomatologii, Wytgczny Dystrybutor
produktow FITTYDENT, NATURDENT, DENTAID w Polsce

Magdalena Windorbska

Z wiekiem zdrowie jamy ustnej staje sie coraz wazniejsze.
Odpowiednia higiena oraz dbato$¢ o uzupetnienia
protetyczne mogq znaczqgco wptynq¢ na jakos¢ zycia.

W tym poradniku przedstawie kluczowe informacje

na temat dbania o jame ustng, wptywu lekdw, palenia oraz
konsekwencji ztej higieny jamy ustnej.

hig.stom. Dominika Jordan

Dominika Jordan zwigzana jest
ze stomatologiq od 2010 roku. Jej motto
zyciowe w pracy jako higienistka brzmi:

~lepiejzapobiegaé nizleczyé”.
Obecnie wspdtpracuje z centrum
medycznym, gdzie prowadzi gabinet
profilaktyki jamy ustnej przyjmujqgc
swoich pacjentéw w rodzinnym Elblggu.
Jej praca nie tylko skupia sig naich
zdrowiu lecz rowniez na przywracaniu
pewnosci siebie poprzez promowanie
zdrowego uSmiechu. Dzieli sig swoim
doswiadczeniem jako prelegent
i szkoleniowiec na licznych konferencjach
i kongresach. Obecnie prowadzi wiasne

badania z uzyciem preparatu do infiltraciji.




Jakdbac
o higiene jamy ustnej

Szczotkuj zeby co najmniej dwa razy
dziennie, uzywajgc odpowiednie;j
techniki szczotkowania oraz pasty
dostosowanej do potrzeb Twojej jamy
ustnej. Odpowiedniq dobierze Ci

bgdz higienista stomatologiczny. Pamietaj takze
0 oczyszczaniu przestrzeni miedzyzgbowych,

z ktérych nalezy usuwac resztki jedzenia. Do
oczyszczania przestrzeni mozesz uzy€ nici
dentystycznych, szczoteczek migedzyzebowych,
irygatora. Uzywaj ptyndw do ptukania jamy
ustnej, ale bezpiecznych i pozbawionych
alkoholu. Ptukanie jamy ustnej jest pomocne

w walce z bakteriami oraz dodatkowo odswieza
oddech.

regularne wizyty u higienisty/ki

Nie zapominaj raz na pdt roku o wizycie w gabinecie
higieny, celem profesjonalnego oczyszczenia zebodw
ze ztogbw. Higienizacja jamy ustnej pozwoli zachowac
zdrowe dzigsta i zeby. Pamietaj, lepiej zapobiegac niz
leczy€.

% NaturDent DENTAID

Oral health. Better life.




regularne wizyty u dentysty

Nie zapominaj o przynajmniej jednej wizycie
kontrolnej rocznie. Dentysta oceni stan zdrowia jamy
ustnej i zaleci odpowiednie dziatania.

Wplyw lekéw na stan zdrowia
jamy ustnej

Niektore leki mogq powodowaé suchos¢ w jamie
ustnej, zmniejszajgc produkcie $liny co zwigksza
ryzyko préchnicy, infekcji czy choroby przyzebia.
Dobrym nawykiem bedzie picie duzejilosci wody.
Sq rowniez dostepne produkty o wtasciwosciach
nawilzajgcych.

Pamiegtaj! Informuj swojego lekarza o wszystkich
przyjmowanych lekach, poniewaz niektére z nich
mogq wptywaé na zdrowie jamy ustnej.

Palenie tytoniu przyczynia sie do wielu problemow
zdrowotnych, w tym chorob dzigset, prochnicy
oraz raka jamy ustnej. Palenie moze
powodowac nieprzyjemny zapach
z ust oraz przebarwienia zebow.
Rzucenie palenia przynosi
korzysci nie tylko dla jamy
ustnej, ale i ogdlnego zdrowia.




PODSTAWOWA CODZIENNA HIGIENA
DZIASEL

Hamuje powstawanie i zmniejsza gromadzenie sig
ptytki nazebnej (biofilmu)

Do delikatnych i krwawigcych dzigset

Wzmachia szkliwo

Chroni i regeneruje dzigsta
Do codziennego stosowania
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Odpowiednie dbanie o uzupetnienia
protetyczne

Pamiegtaj, ze protezy czeSciowe czy catkowite
wymagajq regularnego czyszczenia. Uzywaj
specjalnej migkkiej szczoteczki przeznaczonej tylko
do tego celu. Do oczyszczania mozesz wybrac¢ szare
mydto lub dedykowanq paste przeznaczonqg do
mycia protez. Czesto pasty do mycia zgbdw nie sq
odpowiednie do tego celu poniewaz majg w swoim
sktadzie srodki écierne (powodujgc mikroszczeliny,
uszkodzenia w protezie, w ktérych tatwo gromadzg
sie bakterie), szczoteczke wymieniaj co kwartat oraz
po kazdej chorobie, aby nie przenosi¢ bakterii

i wtornie sie nie zarazic.
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Tabletki skutecznie oczyszczajq protezy eliminujgc
osady i nieprzyjemne zapachy. Oto jak je uzywac:
Przygotowanie: wez tabletki, czystq szklanke

lub pojemnik oraz cieptq wode.

Rozpuszczanie: Napetij pojemnik cieptq wodq
(nie wrzqcq) i dodaj jedng tabletke. Poczekai,

az sie rozpusci.

Oczyszczanie: Zanurz uzupetnienia w roztworze
na 15 minut.

Ptukanie: po moczeniu, doktadnie optucz protezy
pod biezgcq wodag.

Czyszczenie: Uzyj szczoteczki do zebdw,

aby delikatnie usunqg¢ resztki.

Przechowywanie: Po umyciu, przechowuj protezy
w czystym, suchym miejscu.

Wskazowki:

@ Stosuj tabletki czyszczgce regularnie dla lepszej
higieny.

@ Przestrzegaj instrukcji producenta.

@ W razie podraznien skonsultuj

sie z dentystq.




Wptlyw ztej higieny na zdrowie
jamy ustnej

Zta higiena jamy ustnej prowadzi do standéw
zapalnych dzigset, co moze skutkowac ich
krwawieniem oraz utratq zebow.
Niedostateczne dbanie o zgby
sprzyja powstawaniu préchnicy,
co moze prowadzi¢ do bolu

i koniecznoSci leczenia
stomatologicznego.

Problemy z jomaq ustng mogqg
wptywaé na ogdlny stan zdrowiq,
w tym choroby serca i cukrzyce.




RATUNEK NA CHOROBY DZIASEL,
CHOROBY PRZYZEBIA

PERIO-AID PERIO-AID

(TENSIVE CARE ACTIVE CONTROL
Faza ostra choroby Faza kontrolna,
leczenie
podtrzymujqce
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"'ttyo SUPER wodoodporny
dent Klejdo protez BEZ AROMATOW,

BARWNIKOW, CYNKU
Juz po jednokrotnym natozeniu tworzy mocne wigzanie
miedzy protezqg a dzigstem. Stosowany codziennie daje
poczucie pewnosci i swobode podczas mowienia

i jedzenia, a takze uSmiechania sie.

* Nie rozpuszcza si¢ w wodzie
(8lina i spozywane
w ciggu dnia napoje nie
ostabiajq jego dziatania)
. .+ Bardzo wydajny, nie zawsze
J - wiecej znaczy lepiej,

w tym przypadku niewielka
iloS¢ kleju daje mocne
wigzanie na caty dzien
- Zapobiega przed
przesuwaniem i ocieraniem sig
protezy
- Chroni przed gromadzeniem
sie resztek
pokarmu pod protezq
« Do mocowania zaréwno
protez
goérnych jak i dolnych, protez
catkowitych i czeSciowych
- Bezpieczne mocowanie
przez caty dzieh

Gslich

waterproof

Wil not wash cut while eating or drinking

Secure hold all day long

¥ penture AdMESIVE,
~.wasserunl

Haftcreme

MNIE Kleju
_LEPSZE mocowanie

sklep.dentaidpolska.pl fittydentpolska.pl



fiﬂ‘y® SUPER silne tabletki

dent czyszczqgce do protez, pH 9

Tabletki do czyszczenia protez FITTYDENT Super
doktadnie oczyszczajqg protezy catkowite, czeSciowe
oraz ruchome aparaty ortodontyczne.

Super silne tabletki czyszczqgce:

+ Usuwajqg wszystkie wodoodporne pozostatosci kleju
do protez i podsciotek

 Zapobiegajg powstawaniu ptytki nazebnej

« Likwidujg nieprzyjemny zapach z ust

« Posiadajg odpowiednie pH 9, bezpieczne dla
metalowych czesci czyszczonych elementow

+ Sg odpowiednie rowniez do czyszczenia ruchomych
aparatéw ortodontycznych

« Chronig metalowe czgsci przed korozjg

» Do codziennego stosowania

Witasciwie oczyszczona proteza zebowa chroni przed chorobami

w jamie ustnej i przynosi uczucie absolutnej Swiezosci. Higieniczne
utrzymanie protez, aparatéw ortodontycznych jest rownie wazne
jak higiena samych zebéw. Uzywanie do tego celu tylko szczoteczki
i wody moze doprowadzi¢ do uszkodzenia delikatnych elementéw
lub powierzchni pracy protetycznej.

BEZ AROMATOW,
BARWNIKOW, CYNKU

formu
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tt!' SUPER wodoodporne
d podsciétki do mocowania

dolnych protez zebowych

Podscibitki do protez to obustronnie klejgce podktadki,
ktore w niektorych przypadkach sg doskonatq
alternatywq dla kleju do protez. Powodem gorszego
utrzymania sie dolnej protezy i jej przemieszczania
jest:

* Mniejsza, ograniczona przez jezyk, powierzchnia
do mocowania

* wypieranie jezykiem dolnej protezy

« wieksze ilosci Sliny w dolnej czesci jamy ustnej -
powodujq, ze proteza zuchwowa jest stale
wilgotnym Srodowisku

Wiasciwosci:

« Sprawdzajq sie u oséb

ze zbyt wagskq lub ptaskg
zuchwaq

« Specjalnie przeznaczone
do wagskiej lub ptaskiej
zuchwy

« Skuteczne dla pacjentow

z nadmiernym wydzielaniem
sliny

- Silny efekt mocujgcy

Cush, :onf
waterproo

for extreme flat & narrow

nnnnn

BEZ AROMATOW,
BARWNIKOW, CYNKU __
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"ft 'SENSITIVE wodoodporny

de"t kle; do protez

Klej do protez z aloesem i mirrqg
do wrazliwych dzigset:

+ Zapewnia silne mocowanie protezy przez caty dzieh
» Zapobiega przesuwaniu sig protezy, tym samym
podraznieniu btony Sluzowej

« Specjalna formuta przeznaczona jest dla oséb
posiadajgcych delikatne i wrazliwe dzigsta

+ Wzbogacony o wyciqg z aloesu i mirry ma dziatanie
tagodzgce i antyseptyczne, zapobiega powstawaniu
nadzerek i pleSniawek na powierzchni bton Sluzowych
+ Zapobiega krwawieniu dzigset

* Zwigkszajg komfort funkcjonowania,
podczas moéwienia, Smiania sie
czy tez

spozywania positkébw i napoi
« Utrzymuje proteze na swoim
miejscu zapewniajqc jej
szczelne przyleganie
chroniqgc przed
przedostawaniem sie

i gromadzeniem resztek
pokarmowych pod protezq

ﬁ-. SENSITIVE benture A%%bef |

e qualty - b 8655°

BEZ AROMATOW,
BARWNIKOW, CYNKU

sklep.dentaidpolska.pl 13 fittydentpolska.pl



WEGANSKI

100%

bez glutenu

U$miechaj sie tak, jak kiedys!

Haftcreme

Denture /
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naturalny
klej do protez

wodoodporny
WEGANSKI

Opatentowany, pierwszy w petni naturalny, klej do ng:/?
protez gwarantuje wyjgtkowo mocne

i bardzo dtugie mocowanie protez zebowych przez caty dzien.
NaturDent to najlepsze rozwigzanie dla Twojego naturalnego
uSmiechu:

Zdrowy, zawiera 100 % naturalnych sktadnikow

(zywica sosnowa, polioctan winylu (PVA),
karboksymetyloceluloza sodowa (CMC), olej kokosowy,
krzemionka)

Wodoodporny, nie wyptukuje sie w kontakcie ze $ling oraz
podczas jedzenia

Specjalnie zaprojektowany do mocowania protez zebowych
gérnych, dolnych i czeSciowych,

Wyjagtkowa sita mocowania dzigki zywicy sosnowej, ktéra jest
gtéwnym czynnikiem klejgcym w NaturDent

Jedna aplikacja, wystarcza na caty dzieh

Wydajny i ekonomiczny, mniejsze zuzycie przy rbwnoczesnie
maksymalnej sile klejenia

Bez ruchu, bez poslizgu daje bezpieczne uczucie przez caty
dzieh

Klej NaturDent jest produktem dla tych uzytkownikdéw protez,
ktorzy unikajg stosowania jakichkolwiek klejow do protez
zawierajgcych sktadniki chemiczne. NaturDent to takze
alternatywa dla tych, ktérzy chcq zamienic swoj
dotychczasowy klej na nowy, bedgcy tylko na bazie
naturalnych sktadnikéw.

sklep.dentaidpolska.pl 15 fittydentpolska.pl



Klej NaturDent nie zawiera substanciji draznigcych
i cynku. Naturalny, wolny od glutenu, laktozy,
nie testowany na zwierzetach, przyjazny weganom.

WYJATKOWA SitA MOCOWANIA %
DZIEKI NATURZE! cruelty
vegan

Sposéb uzycia klejow do protez NATURDENT/FITTYDENT:

1. Przed uzyciem kleju doktadnie umyj i osusz proteze.

2. Klej naktadaj na proteze w postaci paskoéw lub serii
kropek, upewniajgc sig, ze nie znajduje sig zbyt blisko
krawedzi protezy. Mniej znaczy lepiej.

3. Tak przygotowanq proteze widz do ust i mocno
przygryz.

Dla uzyskania dtugotrwatego efektu mocowania nalezy
odczekac¢ 15 minut oraz powstrzymac sig od jedzenia

i picia.

4. Aby unikng¢ zatkania, nalezy szczelnie zamkng¢ tubke
natychmiast po uzyciu. Utrzymuj jg zawsze

w czystosci.

Wskazéowka: Moze mingé
kilka préb, aby sprawdzic,
jakailos¢ kleju do protez
zebowych jest idealna.
Najpierw zacznijod
niewielkiej ilosci, w razie
potrzeby zwigkszaj tak, aby
uzyskac diugotrwaty efekt
mocowania protezy.
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(NaturDent)

weganskie tabletki
do czyszczenia protez
i aparatow/naktadek
ortodontycznych

48 Stk-

Aby uzyskac¢ doskonaty efekt czyszczenia protezy
dentystycznej (aparatu ortodontycznego/
przezroczystych naktadek) zalecamy stosowanie wiasnie
tabletek oczyszczajgcych NaturDent. Dzigki formule pH 9
protezy sq delikatnie czyszczone nie powodujgc
uszkodzenia materiatu protezy/aparatu.
Tabletki NaturDent nie zawierajg glutenu, nie
testowane na zwierzetach, przyjazne weganom.

NaturDent tabletki czyszczqce:

 Zapobiegajq korozji czesci metalowych i akrylowych
« Zapobiegajqg przebarwieniom protezy/aparatu

« Utrzymujg w czystosci protezy i aparaty
ortodontyczne/naktadki

* Przeznaczone sq do codziennego uzytku

« Czyszczenie protezy/aparatu nie zabiera wiele czasu,
jest tatwe i skuteczne

*NaturDent z tatwosciqg usuwa wszystkie
nierozpuszczalne w wodzie pozostatosci kleju do protez

— () lrtanie
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Giowne btedy
W czyszczeniu
protez ; 3
aparatow ortodontycznych r‘»d
naktadek:

1. Czyszczenie protezy/aparatu pastq do zebéw

to jeden z czgstych bteddw popetnianych przez
uzytkownikébw aparatéw i protez. Pasta do zebdw tworzy
mikro zarysowania w materiale z ktérego zbudowana
jest proteza [aparat. W szczelinach i zadrapaniach
gromadzq sie bakterie, ktére w efekcie powodujq
nieprzyjemny, nieSwiezy oddech oraz przebarwienia.

2. stosowanie preparatéw do czyszczenia aparatow
ortodontycznych lub protez zebowych o wiasciwosciach
wybielajgcych powodujqg niszczenie materiatu z ktérego
sq wykonane. Oprocz uszkadzania, wybielajg catg
proteze [aparat, rbwniez obszary, ktore sqg zabarwione
specjalnie-nasladujgc prawdziwqg tkanke dzigset.

3. Czesto uzytkownicy zaktadajq, ze dtuzej znaczy
lepieji trzymajq aparat/ proteze w roztworze dtuzej niz
wskazuje czas producenta. Nadmierne przemoczenie
protez metalowych i akrylowych, zwtaszcza tych

z potgczeniami lutowanymi, prowadzi do korozji metalu.
Prawdopodobienstwo korozji jest tym wigksze, jesli
protezy sq na sile zgniatane do pojemnika, aby cale byty
zamoczone w roztworze.
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Sposob uzycia
tabletek
czyszczqcych

NATURDENT/FITTYDENT:

1. Wyjmij proteze (aparat)
i umyj, za pomocq szczotki
pod biezgcqg wodg.

2. Wrzucic¢ jednq tabletke
do pojemnika z cieptq
wodg.

3. Zanurz proteze (aparat)
catkowicie w roztworze na
10 minut.

4. Po wyjeciu protezy
(aparatu) wyptucz je pod
biezgcq wodq i pozostaw
do wyschnigcia.

sklep.dentaidpolska.pl 19
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JEDYNY WODOODPORNY
KLEJ DO PROTEZ
ZEBOWYCH
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i diugotrwaty
efekt mocowania
przez caty dzien!
Teraz mozesz
el cieszyc sie
iApysy asold
swobodq podczas
mowieniaq,
jedzeniaq, a takze
MR usmiechania sie.
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