Higienistka stomatologiczna Dominika
Jordan, petna pasji w wykonywaniu
swojego zawodu zwigzana ze stomato-
logia od 2010 roku. Jej motto brzmi
Jlepiej zapobiegac niz leczy¢”. Obecnie
wspotpracuje z centrum medycznym
.1woje Zdrowie”, gdzie prowadzi gabinet
profilaktyki jamy ustnej przyjmujgc swo-
ich pacjentow. Jej praca nie tylko skupia

sie na zdrowiu pacjentéw lecz réwniez na przywracaniu im pewno-
Sci siebie poprzez promowanie zdrowego usmiechu. Zarzadza jako
manager centrum szkoleniowym w sercu Gdanska - Dental Experts.
Dzieli sie swoim doswiadczeniem jako prelegent i szkoleniowiec na
licznych konferencjach i kongresach. Ambasadorka wielu projektéw
dotyczacych profilaktyki i zdrowia jamy ustnej. Przeprowadzata
badania pod nadzorem Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(WUM), a obecnie prowadzi wtasne badania z uzyciem preparatu do

infiltracji.

Zrédto: czytelnia medyczna, Poradnik dla kobiet w cigzy, Ministerstwo Zdrowia, 2023,
Higiena jamy ustnej w ciqzy, Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, 2023
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Oral health. Better life.

DENTAID, to hiszpanski producent past i ptukanek oraz akcesoriow do
higieny jamy ustnej. Od ponad 40 lat z powodzeniem rozwija i
wprowadza na Swiatowy rynek takie marki, jak PERIO*AID®, VITIS®,
Halita®, Interprox®.

Najwazniejszym celem i misjg DENTAID "Oral Helath Experts” jest poprawa
zdrowia jamy ustnej. Jako jedno z nielicznych laboratoriow specjalizuje sie
w mikrobiologicznych badaniach nad biofilmem. Wiasne Centrum
Badawcze (DENTAID Research Center) to gtéwny kregostup firmy.
Wszystkie dziatania wspierane sg przez Laboratorium Mikrobiologiczne i
Laboratorium Receptur co gwarantuje najwyzszg jakos¢ i skutecznos¢
produktow.

Wszystkie badania naukowe przedstawiane sg na spotkaniach branzowych
i drukowane w prestizowych branzowych magazynach i publikacjach.
Aktualnie, produkty DENTAID dostepne sg w 70 krajach. DENTAID swoj
sukces zawdziecza holistycznemu podejsciu do problemoéw w higienie
jamy ustnej i witasnej fabryce wytwarzajac produkty pod statym nadzorem
i kontrolg. Bogaty asortyment pozwala odpowiedzie¢ na wszystkie
potrzeby pacjenta.

W portfolio mozna znalez¢ produkty antyseptyczne (z chlorheksydyng oraz
CPC) i na halitoze (nieSwiezy oddech). Bogata gama marki VITIS to
produkty dla dzieci, pacjentébw ortodontycznych, cierpigcych na
nadwrazliwos¢ lub krwawigce dzigsta oraz bezpieczny wybielajgcy ptyn i
pasta do codziennego stosowania.

WYLACZNY DYSTRYBUTOR

BALTYCKI tel.: 668 687 834 Q)| fb.me/BisDentaidPolska
!EiNTSI:ITh:ZE;Ln = @ instagram.com/dentaid_polska/

www.dentaidpolska.pl
www.sklep.dentaidpolska.pl




Dbatos¢ o jame ustng jest wazna dla kazdej osoby, ale w
czasie ciqzy jest to szczegdlnie istotne. Zmiany

hormonalne, jakie zachodzg w organizmie kobiety w tym

okresie, mogq prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka

wystgpienia problemdéw stomatologicznych.

Zmiany hormonalne w czasie cigzy

W czasie cigzy miedzy innymi wzrasta poziom hormondw estrogenu
i progesteronu. Te hormony mogqg powodowac:
¢ suchos¢ btony Sluzowej jamy ustnej
krwawienia z dzigset
nadwrazliwosé zebdw
obrzeki dzigset
zmiany smaku w ustach

Problemy stomatologiczne w czasie cigzy

Zmiany hormonalne mogq zwiekszad¢ ryzyko wystgpienia
nastepujqcych problemdéw stomatologicznych w czasie cigzy:

e Préchnica zebdéw - suchosé btony Sluzowej jamy ustnej moze
utrudniac usuwanie resztek pokarmowych z zebdw, co zwieksza
ryzyko rozwoju préchnicy.

e Krwawienia z dzigset - zmiany w krzepnieciu krwi mogqg
prowadzi¢ do zwiekszonego krwawienia z dzigset.

¢ Infekcje jamy ustnej - suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej moze
sprzyjac rozwojowi bakterii, co moze zwiekszad ryzyko infekgiji.

Jak dbac o jame ustng w czasie cigzy?

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia problemdéw stomatologicznych w
czasie cigzy, nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

1.Regularnie myj zeby - minimum dwa razy dziennie przez dwie
minuty, w skuteczny sposdob oraz uzywajgc odpowiednich
produktdéw, nigdy nie myj zebdw bezposrednio po wymiotach tylko
wyptucz jame ustnqg wodqg odczekaj okoto 30 minut.

2.Uzywaj nici dentystycznej, soft picsa, szczoteczek
miedzyzebowych, irygatora, raz dziennie, aby usunqgd resztki
pokarmowe z przestrzeni miedzyzebowych.

3.Pij duzo wody - picie duzej ilosci wody pomaga utrzymad
prawidtowy poziom nawilzenia btony sluzowej jamy ustnej.

4.Unikaj produktéw z cukrem - stodkie napoje oraz pozywienie
zakwasza srodowisko jamy ustnej co sprzyja rozwojowi préchnicy.

5.Regularnie odwiedzaj higieniste/ke i dentyste - systematyczne
wizyty pozwalajg na wczesne wykrycie i leczenie ewentualnych

problemodw stomatologicznych. Nalezy pamietad, ze konsekwencjq

nieleczonego zapalenia dzigset (krwawiqce dzigsta) jest zapalenie

przyzebia.

Dodatkowe wskazdwki

Jesli w czasie cigzy wystgpiq jakiekolwiek problemy
zwiqQzane z jamg ustng, nie nalezy zwlekad. Jak
najszybciej nalezy skonsultowad sie z dentystq. Lekarz
lub higienista/ka pomoze dobra¢ odpowiednie leczenie,
udzieli wskazdwek, jak dbac o jame ustng w czasie ciqzy.

Oto kilka dodatkowych wskazdéwek, ktére mogqg pomdéc w zachowaniu
zdrowej jamy ustnej w czasie ciqzy:

e Dieta powinna by¢ urozmaicona i bogata w produkty witdkniste,
oczyszczajgce jame ustng: Swieze warzywad, owoce.

e Unikaj palenia tytoniu - palenie tytoniu zwieksza ryzyko
wystqpienia prochnicy i choréb przyzebia, a ponad wszystko
negatyw- nie wptywa na rozwdj ptodu. Dotleniaj sie, aerozol lesny
I spacery wzmacniajq organizm.

Dbatosé o jame ustng w czasie ciqzy jest wazna dla
zdrowia zaréwno kobiety, jak i dziecka. Poniewaz zty stan

jamy ustnej kobiety ciezarnej moze by¢ przyczyng miedzy
innymi: poronienia, przedwczesnego urodzenia, niskiej
masy urodzeniowej dziecka, wad rozwojowych.
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sie ptytki nazebnej (biofilmu)
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Droga Mamo! Miej tez swiadomosé tego, ze proces
tworzenia sie zawigzkéw zebdw u dziecka nastepuje juz
w zyciu ptodowym, mlecznych okoto 4 tygodnia
natomiast statych miedzy 20-30 tygodniem. Dbaj o siebie,
ma to wptyw na Ciebie i dziecko. Zdrowie jamy ustnej to
zdrowie catego organizmu.
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Faza kontrolna, leczenie podtrzymujgce




