
Udowodniono, że zachowanie i współpraca 
pacjenta ma kluczowe znaczenie dla powodzenia 
każdego leczenia. W przypadku ortodoncji ogromne 
znaczenie, obok pozytywnego nastawienia, ma 
również utrzymanie prawidłowej higieny jamy ustnej.

Czy wiesz, że osoby, które są bardziej zmotywowane 
i zaangażowane w terapię ortodontyczną, cieszą się 
lepszym zdrowiem dziąseł i mniejszym powstawa-
niem płytki nazębnej?

VITIS® orthodontic zapewni Ci wszystko, czego 
potrzebujesz, aby prawidłowo dbać o jamę ustną. 

VITIS® orthodontic to specjalnie
opracowane produkty, które pomogą 
zwalczyć niepożądane skutki uboczne
i z sukcesem wspierają leczenie
ortodontyczne.
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Jak prawidłowo 
dbać o higienę 
jamy ustnej?

Redukuje płytkę nazębną 
(biofilm)
Chlorek cetylpirydyny (CPC)

Wzmacnia szkliwo i działa 
przeciwpróchniczo
Fluorek sodu

Ochrona błony śluzowej 
jamy ustnej Alantoina

Chroni jamę ustną, zęby 
oraz dziąsła Aloe Vera

VITIS orthodontic 
pasta do zębów

VITIS orthodontic 
płyn do płukania 
jamy ustnej

Używaj
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ml
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Glutenu
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500 
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Glutenu

Bez
Alkoholu
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Myj zęby po każdym posiłku
(noś ze sobą zestaw podróżny).1
Stosuj specjalną szczoteczkę do zębów, która 
pozwala na jednoczesne czyszczenie aparatu ortodon-
tycznego i zębów oraz dociera do trudnodostępnych 
miejsc.

2

Wybierz taką pastę do zębów, która pomoże ulżyć 
problemom towarzyszącym leczeniu ortodontycznemu. 
Powinna zapobiegać próchnicy, łagodzić rany 
powstałe w wyniku tarcia oraz zawierać środki 
przeciwzapalne i lecznicze.

3

Uzupełnij szczotkowanie płynem do płukania 
jamy ustnej, który wzmacnia działanie pasty. 
Dociera tam, gdzie szczoteczka nie doczyści.  

4
Oczyszczaj przestrzenie międzyzębowe za 
pomocą nici dentystycznej, taśmy, szczoteczek 
międzyzębowych, irygatorów.

5

Unikaj używania siekaczy do gryzienia. Nie jedz 
lepkich pokarmów, które mogą gromadzić się na 
zamkach. Nie spożywaj również nadmiernie twardych 
substancji. Mogą spowodować złamanie lub odklejenie 
zamka.

7

Ogranicz spożycie cukru, aby zapobiec wystąpieniu
i rozwojowi próchnicy zębów.8
W przypadku złamania lub oderwania się zamków/łuków 
skontaktuj się ze swoim ortodontą i postępuj zgodnie
z podanymi instrukcjami.

9
Czyść ruchome aparaty ortodontyczne/nakładki za pomocą 
specjalnie do tego przeznaczonych tabletek czyszczących.10
Używaj wosku ortodontycznego, aby chronić błonę 
śluzową jamy ustnej/język przed ocieraniem o zamki 
ortodontyczne.

11

Sprawdź wyniki szczotkowania za pomocą lusterka, aby 
upewnić się, że nie pozostały żadne resztki jedzenia.6

Nosisz aparat
ortodontyczny?
Podczas leczenia możesz spotkać się z:

• ranami i owrzodzeniami na dziąsłach i policzkach

• bólem spowodowanym przesuwaniem się zębów

• krwawiącymi dziąsłami (zapaleniem dziąseł)

• dyskomfortem: wiele osób uważa, że aparaty

   ortodontyczne są nieestetyczne

• białymi plamami, próchnicą, nieświeżym oddechem

Czyszczenie przestrzeni międzyzębowych...
jest niezbędne do osiągnięcia 100% pełnej higieny jamy ustnej. 
Jeśli nosisz aparat ortodontyczny pamiętaj o wzmożonej, 
codziennej higienie. Usuwaj wszystkie resztki pokarmu z okolic 
zamków i między zębami.

zdr  wie
Piękny uśmiech 
to coś więcej,

to

Wszystkie te problemy są uciążliwe i mogą zniechęcić do 

dalszej terapii. Jednak systematyczne i codzienne 

stosowanie produktów VITIS orthodontic sprawi,

że komfort w jamie ustnej znacznie się poprawi,

a skutki uboczne leczenia będą łatwiejsza do zniesienia.

Opcja małej główki szczoteczki ułatwia dotarcie
do trudnodostępnych miejsc.

Włókna szczoteczki w kształcie litery V skutecznie
czyszczą powierzchnie wokół każdego zamka.

Strefa jednopęczkowa do precyzyjnego 
czyszczenia.

Dostępne w 6 kolorach.

Specjalistyczne szczoteczki do zębów VITIS 
przeznaczone do czyszczenia stałych aparatów 
ortodontycznych.

* Przeczytaj instrukcję tego produktu przed jego użyciem.

Bezpiecznie i 
skutecznie 
czyszczą 
ruchome aparaty 
ortodontyczne
i nakładki

VITIS 
orthodontic 
tabletki 
czyszczące*

Zabezpiecza przed otarciami powodowanymi 
przez aparat ortodontyczny.

VITIS orthodontic wosk ortodontyczny*

jabłkowo-miętowy
smak


