Znaczenie higieny
jamy ustnej
U pacjentow ortodontycznych

Udowodniono, ze zachowanie i wspoétpraca
pacjenta ma kluczowe znaczenie dla powodzenia
kazdego leczenia. W przypadku ortodoncji ogromne
znaczenie, obok pozytywnego nastawienia, ma

réwniez utrzymanie prawidtowej higieny jamy ustnej.

Czy wiesz, ze osoby, ktore sg bardziej zmotywowane
i zaangazowane w terapie ortodontyczng, cieszg sie
lepszym zdrowiem dzigset i mniejszym powstawa-
niem ptytki nazebnej?

VITIS® orthodontic zapewni Ci wszystko, czego
potrzebujesz, aby prawidiowo dbac¢ o jame ustna.

VITIS® orthodontic to specjalnie
opracowane produkty, ktdre pomoga
zwalczy¢ niepozadane skutki uboczne
| z sukcesem wspieraja leczenie
ortodontyczne.
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Profilaktyka i ochrona dla pacjentow
z aparatami ortodontycznymi
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Dobry ogélny stan zdrowia rozpoczyna sie od zdrowej jamy ustnej. Dobry ogélny stan zdrowia rozpoczyna sie od zdrowej jamy ustnej.



Nosisz aparat
ortodontyczny?

Podczas leczenia mozesz spotkac sie z:
® ranami i owrzodzeniami na dzigstach i policzkach

¢ bolem spowodowanym przesuwaniem sie zebow

e krwawiacymi dzigstami (zapaleniem dzigsef)

e dyskomfortem: wiele oséb uwaza, ze aparaty
ortodontyczne s3 nieestetyczne
® biatymi plamami, préchnica, nieSwiezym oddechem

Wszystkie te problemy sa uciazliwe i moga zniecheci¢ do
dalszej terapii. Jednak systematyczne i codzienne
stosowanie produktow VITIS orthodontic sprawi,

ze komfort w jamie ustnej znacznie sig¢ poprawi,

a skutki uboczne leczenia bedg tatwiejsza do zniesienia.
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Profilaktyka i ochrona dla pacjentow
z aparatami ortodontycznymi

VITIS orthodontic
pityn do ptukania

jamy ustnej
VITIS orthodontic

pasta do zebéw
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Specijalistyczne szczoteczki do zebéw VITIS
przeznaczone do czyszczenia statych aparatow
ortodontycznych.

Jak prawidtowo

dbac o higiene
jamy ustnej?

Opcja matej gtowki szczoteczki utatwia dotarcie
do trudnodostepnych miejsc.

Wiékna szczoteczki w ksztatcie litery V skutecznie m

czyszcza powierzchnie wokot kazdego zamka. |

Strefa jednopeczkowa do precyzyjnego
czyszczenia.

Dostepne w 6 kolorach. @ @@ @ ® 1

VITIS orthodontic wosk ortodontyczny*

Zabezpiecza przed otarciami powodowanymi
przez aparat ortodontyczny.
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* Przeczytaj instrukcje tego produktu przed jego uzyciem. 8
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Czyszczenie przestrzeni migdzyzebowych...

jest niezbedne do osiagniecia 100% petnej higieny jamy ustnej. 1 1
Jesli nosisz aparat ortodontyczny pamietaj o wzmozonej,

codziennej higienie. Usuwaj wszystkie resztki pokarmu z okolic

zamkow i miedzy zebami.

Myj zeby po kazdym positku
(nos ze soba zestaw podrdzny).

Stosuj specjalng szczoteczke do zeboéw, ktora
pozwala na jednoczesne czyszczenie aparatu ortodon-
tycznego i zebdéw oraz dociera do trudnodostepnych
miejsc.

Wybierz taka paste do zebéw, ktéra pomoze ulzy¢
problemom towarzyszacym leczeniu ortodontycznemu.
Powinna zapobiegac prochnicy, tagodzic rany
powstate w wyniku tarcia oraz zawiera¢ srodki
przeciwzapalne i lecznicze.

Uzupetnij szczotkowanie ptynem do ptukania
jamy ustnej, ktéry wzmacnia dziatanie pasty.
Dociera tam, gdzie szczoteczka nie doczysci.

Oczyszczaj przestrzenie miedzyzebowe za
pomoca nici dentystycznej, tasmy, szczoteczek
miedzyzebowych, irygatoréw.

Sprawdz wyniki szczotkowania za pomoca lusterka, aby
upewni¢ sie, ze nie pozostaty zadne resztki jedzenia.

Unikaj uzywania siekaczy do gryzienia. Nie jedz
lepkich pokarméw, ktére moga gromadzi¢ sie na
zamkach. Nie spozywaj réwniez nadmiernie twardych
substancji. Moga spowodowac ztamanie lub odklejenie
zamka.

Ogranicz spozycie cukru, aby zapobiec wystapieniu
i rozwojowi prochnicy zebow.

W przypadku ztamania lub oderwania sie zamkow/tukow
skontaktuj sie ze swoim ortodontg i postepuj zgodnie
z podanymi instrukcjami.

Czys¢ ruchome aparaty ortodontyczne/naktadki za pomoca
specjalnie do tego przeznaczonych tabletek czyszczacych.

Uzywaj wosku ortodontycznego, aby chroni¢ btone
Sluzowg jamy ustnej/jezyk przed ocieraniem o zamki
ortodontyczne.



